
Colombia, ______de________del______ 

CARTA DE RENUNCIA POR ESTRÉS LABORAL

Señores: (Nombre de la empresa, dirección)
Estimado: (A quién va dirigida la carta)
Asunto: Carta de renuncia laboral voluntaria	

Antes que nada, reciba un saludo cordial. Con la presente carta quiero hacerles saber de mi decisión de dejar el puesto como (cargo que ocupó dentro de la empresa); responsabilidad que ejercí durante (tiempo de duración) años. 
El motivo de mi decisión se debe a la gran exposición estrés laboral a la cual he sido sometido durante (tiempo que lleva la situación laboral), lo cual ha generado un ambiente muy toxico dentro de la dependencia. 
Esto ha causado que mi fuerza física y emocional se vea desgastada, (consecuencias del estrés laboral) y por ende, me lleva a la decisión de prescindir de mi cargo hasta el (fecha del día de retiro) presente año. 
Sin más que decir, me despido pidiéndoles la consolidación de mi liquidación a la brevedad posible. 

Firma y nombre 
(Nº de identificación)
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